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Pflicht getan, bin
ich guter Dinge*

BETTINA KAMINSKI Die Schauspielerin und Regisseurin -
reagiert auf die Verwerfungen der Gegenwart mit engagiertem
und intensivem Theater

Von Claus-Jurgen Gopfert

leine Inseln von Schnee tat-

en in der harten Winterson-
ne. Das Morgenlicht ldsstdie stille
Basaltstrafie in Bockenheim noch
ruhiger erscheinen. Die Plakate
im Foyer des Freien Schauspiel-
Ensembles erzdhlen Theaterge-
schichte. Vor 40 Jahren in Frank-
furt am Main gegrindet fand es
2011 seine feste Spielstitte hier im
geschichtstrichtigen Titania. Vor
110 Jahren hielt die Sozialistin Ro-
sa Luxemburg an diesem Ort, der
damaligen ,Liederhalle“, eine 6f-
fentliche Rede gegen den drohen-
den Krieg, die sie ins Gefingnis
brachte. Und heute herrscht Krieg
in Europa.

Wie lasst sich Theater spielen,
wenn 2000 Kilometer weiter dst-
lich Menschen sterben? Bettina
Kaminski antwortet mit einem
Zitat von Rosa Luxemburg, die
damals in einem Brief aus dem
Gefingnis schrieb: ,Aber wenn
die gesamte Welt aus den Fugen
geht, dann suche ich nur zu be-
greifen, was und weshalb es pas-
siert ist, und hab’ ich meine
Pflicht getan, dann bin ich weiter
ruhig und guter Dinge. “ :

Die Schauspielerin empfingt
ihren Besucher in der unaufge-
rjumten Garderobe, zwischen
Schminktisch mit Spiegel und
Kleidungsstapeln. Vor fast drei
Jahrzehnten begann ihre Zusam-
menarbeit mit dem Freien Schau-
spiel-Ensemble, das sie heute ge-
meinsam mit Reinhard Hinzpeter
leitet. ,Ja, ich empfinde diese Zei-
fen als beunruhigend“, sagt die
57-jahrige, fugt jedoch sogleich
hinzu: ,Aber ich bin optimis-
tisch.“ Kurzlich hat sie auf dem
Bundesparteitag der Linken in
Augsburg vor den Delegierten Ge-
dichte des geburtigen Augsbur-
gers Bertolt Brecht gelesen. ,Mein
personlicher- Einsatz muss sich
vergroffern®: So reagiert die Re-
gisseurin auf die Zuspitzung im
gesellschaftlichen Alltag. ,Ich
muss Freude verbreiten, erginzt
sie nachdenklich und fugt hinzu:
~Wir miissen den Blick schirfen
gegen die McDonaldisierung der
Sinne.“

Manchmal zogert die gebtirti-
ge Essenerin im Gesprich lange,
bevor sie dann solche Sitze raus-
haut. Die Frau in der roten Jacke
signalisiert muhsam gebindigte
Energie; es scheint sie kaum auf
dem Stuhl zu halten, manchmal
wirft sie das blonde Haar zurtick
und spannt den gesamten Kérper
an. Auch auf der Biihne ist sie mit
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Heute:
Bettina Kaminski

vollem Korpereinsatz unterwegs,
schreit, tobt durch den Raum, be-
vor sie ganz leise sein kann.
~Wenn ich nicht spiele“, sagt sie
freimiitig, ,sammelt sich etwas in
mir an, dann muss ich tanzen
oder Sport machen.“ Sie sei nun
mal ,ein sehr energetischer
Mensch*, und das ,,muss ich 6fter
mal rauslassen”.

Im Freien Schauspiel-Ensem-
ble-halten sie ganz bewusst gegen
die Tendenzen, die sich im deut-
schen Gegenwartstheater so breit-
machen. ,Wir proben zwischen
acht und zehn Wochen*, also lin-
ger als tiblich. ,Das ist Luxus.“
Gegen immer hoheres Tempo und
kiirzere Szenen in etlichen Insze-
nierungen setze das Ensemble an-
dere Zeichen: ,Ich halte es fir ei-
ne Unterstellung, dass die Men-
schen Stille nicht aushalten. Wir
bieten statt Fast Food Slow Food
an; die Zubereitung und das Ge-
niefen dauern l3nger.“

Reinhard Hinzpeter habe vor
40 Jahren das Theater gegriindet,
~um nicht unheimlich schnell
durch Stiicke gejagt zu-werden*.
Die ,mundgerechten Hippchen*,
die Bithnen heute nicht selten bs-
ten, ,gehen mir immer mehr auf
die Nerven“. Als Kaminski nach
Frankfurt karp, sah sie 1988 Hinz-
peters Inszenierung der ,Zofen®
von Jean Genet. Die Interpretati-
on des Stiicks um Macht und Un-
terwerfung, in dem zwei Bediens-
tete die Ermordung ihrer Herrin
planen, faszinierte sie: ,Ich habe
nichts verstanden, aber’ es hat
mich sehr bertihrt.“ Ein Lachen.

Politisches Theater und Stii-
cke, die auf literarischen Vorlagen
beruhen, sind die Schwerpunkte
des Freien Schauspiel-Ensembles.
Die Regissenrin beklagt, dass es
»immer weniger neue Stticke“ ge-
be. Die Stoffe, die aktuell ge-
schrieben wiirden, b6ten hiufig
»keine Figuren aus Fleisch und
Blut, sondern Sprechkérper®.
Aber woran liegt das? Nachdenk-
liche Pause. Dann antwortet Ka-
minski: ,Ich denke, dass die Au-
toren oft an den denselben Uni-
versititen ausgebildet werden, da
entwickelt sich ein gewisser Stil.“
Sie selbst setzt in ihren Inszenie-
rungen auf , psychologischen Rea-
lismus“, wie sie das nennt. Und
sie will noch immer Geschichten
erzghlen, was heute gerne als
anachronistisch angesehen wird:
~Ich behaupte das. Gegenteil: Die
Menschen sind an Geschichten
interessiert.“

Bettina Kaminski, Schauspielerin und Regisseurin, empfindet die Zeiten als unruh:

Die Schauspielerin stammt
aus einer Familie mit polnischen
Wurzeln, ihr Grofivater kam im
Alter von 18 Jahren aus dem
Nachbarland ins Ruhrgebiet, um
dort als Bergmann zu arbeiten.
Thr Vater war reisender Handels-
vertreter. Vor allem aber engagier-
te er sich politisch, gehorte lange
als Sozialdemokrat dem Essener
Stadiparlament an. Seine Tochter
erinnert sich an prigende Erleb-
nisse ihrer ,glticklichen Kind-
heit“: etwa wie sie als Sechsjahri-
ge den damaligen Bundeskanzler
Willy Brandt in der Essener Gru-
ga-Halle erlebte, an der Seite ihres
Vaters wie so oft: ,Ich war ein Pa-
pa-Kind.“

In der Theater-AG kimpft
sie um die ,,Antigone“

Schon friih, auf dem Gymnasium,
wollte sie Theater spielen, gehorte
der Theater-AG der Schule an.
Trug den ersten Kampf um eine
begehrfe Rolle im Alter von 16
Jahren aus, als sie ,ganz drin-
gend“ die ,Antigone“ im gleich-
namigen Drama von Sophokles
spielen wollte. Antigone, die ge-
gen die Unerhittlichkeit des

Frankfurter Rundschau

Schicksals kimpft, das die Gotter
gleichsam unentrinnbar tiber die
Menschen verhingen. Sie bekam
die Rolle. ,Mir war Antigone
wichtig, weil sie fiir Gerechtigkeit
eintritt.“ Auf der Schulbiihne re-
gistrierte sie zum ersten Mal, dass
das Spielen sie gliicklich machte.
»Ilch kann mich ausagieren; ich
kann Wege beschreiten, die ich
im Leben sonst nicht beschreiten
wiirde.“ Grofle Freude zeigen,
aber auch grofie Traurigkeit. Das
gilt fiir die Schauspielerin noch
heute.

Wir wechseln aus der Garde-
robe hinunter, ein Stockwerk tie-

-fer. auf die Bihne. Es ist noch das

schrig ansteigende Btihnenbild
aus ,Hamlet zu sehen, die Insze-
nierung, mit der Kaminski im
Herbst 2023 die Saison erdffnete.
Sie brach damals in der dreisttin-
digen Auffihrung mit vielen
Konventionen der gingigen
Shakespeare-Interpretation und
inszenierte ein intensives Famili-
endrama, das den Schauspielerin-
nen und Schauspielern viel Raum
zur Entfaltung gab. So wie sie
auch selbst ihre Rollen anlegt. Die
Elisabeth etwa in ,Glaube, Liebe,
Hoffnung“ von Odén von Hor-
vith, ,eine Frau, die nie aufgibt*.
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1ig, bleibt aber optimistisch.

Und immer wieder kreist sie um
Rosa Luxemburg.

Auf der Schrige posiert die
Schauspielerin far den Fotogra-
fen. Keine Frage, mit dem Freien
Schauspiel-Ensemble hat sie ,das
gefunden, was ich gesucht habe“.

- Doch zugleich empfindet sie die
Entwicklung, die das kleine Thea-
ter genommen hat, als ,drama-
tisch“. Zahlen, die das illustrieren
sollen: 1999 erhielt das Ensemble
einen Zuschuss von 320 000 Mark
im Jahr von der Stadt Frankfurt.
Heute sind es 120000 Euro. ,Ein
Theater hat so keine Perspektive. “
16 Menschen gehoren zum Team.
Fur die 57-Jahrige stellt sich jetzt
die Frage, ,worauf ich meine
Energie fokussieren soll“. Es be-
schleiche sie das Geftihl, ,auf ei-
nem sinkenden Schiff* zu stehen.
Energisch fordert sie von der
Frankfurter Kommunalpolitik
»fur uns eine Perspektive fiir die
néchsten fiinf bis zehn Jahre“. Die
Aufmerksamkeit der Politik habe
generell- nachgelassen: ,Friher
haben die Politiker mehr das
Theater besucht.

Doch Bettina Kaminski ist
keine, die jammert und Kklagt.
Schwungvoll wirft sie ihr blondes
Haar zurfick. Spricht lieber tiber
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ZUR PERSON

Bettina' Kaminski wird 1966 in
Essen geboren und studiert Politik-
wissenschaften in Frankfurt.

Von 1987 bis 1999 besucht sie die
Schule fir Schauspiel in Wiesbaden.
Danach arbeitet sie unter anderem
an Theatern in Gief3en, Bochum und
Mannheim.

In den 90er Jahren kommt sie zum
Freien Schauspiel-Ensemble in

Frankfurt, das sie heute gemeinsam
mit Reinhard Hinzpeter leitet. Noch

immer spielt sie dort pragende Rol-
len.

2013 beginnt ihre Arbeit als Regis-
seurin mit der [nszenierung von Lot
Vekemans' ,Gift". Es folgen unter
anderem ,Ich mdchte lieber nicht*
(2015), ,Diplomatie" (2017/18) und
,Hamlet" (2023).

Kaminski ist auchin Film- und Fern-
sehrollen zu sehen, etwa im ,Tatort".
Ihrjingster Kinofilmist ,Chaos und

Stille" von Anatol Schuster. jg
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die Zukunft des Theaters. Uber
die Besuche des Ensembles in
Schulen, iiber die Workshops mit
Schilerinnen und Schtlern. Ja,
das Theater werde sich behaupten
auch in Zeiten, da die sozialen
Medien immer groflere Bedeu-
tung besitzen. Noch immer ist ihr
Ziel die ,Kultur fur alle“, die frii-
her einmal der Frankfurter Kul-
turdezernent Hilmar Hoffmann
(SPD) propagiert hatte. Noch im-
mer versucht sie, junge Menschen
ins Theater zu locken, und es ge-
linge ihr auch: ,Man bekommt
ihre Aufmerksamkeit!“

,,Ich habe das Gefiihl,
die Luft wird dtinner*

Diese Frau ist andererseits keine
Traumtidnzerin. Sie registriert die
sozialen Verwerfungen im Land
sehr genau. ,Ich habe das Gefiihl,
die Luft wird dtinner.“ Kein Ver-
gleich mehr mit dem gesellschaft-
lichen Klima der 80er Jahre, das
sie als befreiend, als Aufbruch
empfand. Was tun? Noch einmal
zitiert die Schauspielerin aus dem

Brief, den Rosa Luxemburg aus,

dem Gefingnis schickte. ,Und
dann bleibt mir noch alles, was

CHRISTOPH BOECKHELER

mich sonst erfreute: Musik und
Malerei und Wolken und das Bo-
tanisieren im Frihling und gute
Bticher ... Kurz, ich bin steinreich
und gedenke es bis zum Schluss
zu bleiben. Dieses vollige Aufge-
hen im Jammer des Tages ist mir
tiberhaupt unbegreiflich und un-
ertraglich.*

So will sie es halten in Gegen-
wart und Zukunft. Mochte gerne
mehr vor der Filmkamera stehen.
,Ich habe viel zu erzihlen!“ Uber
ihre Rollen in ,Tatort“-Krimis hi-
naus. Zuletzt hat sie in ,Chaos
und Stille* von Anatol Schuster
gespielt, ein Film tiber eirie Frau,
die all ihre Bindungen und ihre
Wohnung aufgibt, um kunftig auf
dem Dach eines Hauses zu leben.
Und sich frei zu fiihlen. Ein Stoff,
so recht nach dem Herzen von
Bettina Kaminski.

Was mochte sie noch tun im
Leben? Lange denkt sie tiber die-
se Frage nach. ,Ich moéchte, dass
ich immer mehr ich selber wer-
de“, antwortet sie schliefilich. In
ihren Augen ,eine Form von Be-
freiung®. Da wihnt sie sich auf ei-
nem guten Wege: ,Was andere
tiber mich denken, war mir schon
immer egal.“ Was also unbedingt
noch tun? Sie lacht. ,Ganz viel!“




